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aprawde takim
ICZYnisz™

Zasoby wewnetrzne i zbudowane na nich zdrowe po-
czucie wlasnej wartoséci dziecka to skrzydia, na ktérych
moze ono wzniesc sie do krainy swoich mozliwosci.
Badania psychologow nad tzw. Efektem Pigma-
liona pokazuja, ze w kazdym dziecku tkwi niezwykly
potencjal. Badania Roberta Rosenthala, psychologa
zHarvardu,iLenor Jacobson,dyrektorkijed nejmszkblw
San Francisco,

Postanowiono znale#¢ odpowied? na naslepujace
Pytanie: czy rzeczywiscie niektérzy uczniowie slabo
sie spisuja dlatego, Ze ich otoczenie sie tego wlasme
po nich dziewa? Jesli tak, to podwy
oczekiwan ze strony otoczenia powinno pozytywnie
wplynaé na dzieci. Aby to zbadad, grupe dzieci z pier-
wszych szeéciu klas poddano testowi na zdolnos$é
uczenia si¢ i nastepnej jesieni nowym nauczycie-
lom catkiem .przypadkowo" przekazano nazwiska
szedciorga tych, ktére mialy by¢ wyjatkowe” Nauczy-
ciele nie wiedzieli, Zze zamieniono wyniki testéw,
a nazwiska dzieci, ktore mialy sie ,wykaza¢’, wybrano

na chybit trafil. Po oémiu miesigcach wszystkie dzieci
poddano kelejnemu testowi. Wyniki okazaly sie
zadziwiajace. Dzieci, o ktérych nauczyciele mysleli,
Ze maja w sobie szczegélny potencjal, rzeczywiscie
zrobily bardzo znaczace postepy w pordwnaniu
z innymi dzie¢mi i to we wszystkich przedmiotach,
aw tescie na inteligencje uzyskaly od 15 do 27 punk-
tow wigcej (takie polepszenie wynikéw nauczania
teoretycznie nie bylo mozliwe). Zaobserwowano
réwniez inne, korzystne zmiany u dzieci - poprawil
sie ich stosunek do samych siebie i do innych dzieci,
zmienilo sie ich zachowanie. Nauczyciele stwierdzili,
ze dzieci te 53 szczesdliwsze, bardziej dociekliwe i czule
niz inne, i ze w dalszym zyciu maja wigksze szanse
na powodzenie. Dzieci te rozwinely swoje skrzydfa...
Na czym polega tajemnica Efektu Pigmaliona
i w jaki sposéb stworzy¢ optymalne érodowisko do
odkrywania wewnetrznych zasobéw swaich i dziecka,
© tym jest mowa w niniejszym biuletynie. Serde-
«cznie zapraszamy do lektury i 2zyczymy mitych wraze.

Archiwalne numery biuletynu w wersji elektronicznej sa do pobrania na www.logosuczyibawi pl



abert Merton zaohserwowal,

#e ludzie wykazujy tendencje

do zachowywania si zgo.
|ime 2 tym, czego spmiz:ewa sie po
nich ich otoczenie. Fenomen tego
zjawiska jest do daisiaj szeroko
i wnikliwie badany na uniwersytetach
calego swiata. Efekt Pigmaliona dziala
nie tylko w przypadku zdolnosci in-
telekalnych. Trenerom nastolatkéw
- scaestniktw obomuplywackiego
- zasugerowano, e czgsé ich wy
chowankéw jest wybitnie zdolna
i predestynowana do duiych
osiagnigé w plywaniu. Po dwdch

Pehly pnlraﬁq skakal
prawie na wysokosé
1 metra. Kiedy zam-
kniemy je w sloiku,
przez dlugi czas beda
obijaé sic o wiec
ko. Po mniej wigcej
gndzmm zaobserwujemy, ze pchly nie
skacza juz tak chetnie jak na poczatku.
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tygodniach wybitne dzieci” mialy
030 proc. lepsze efekty od pazostalych
uczestnikéw obozu, mimo takie) samej

Efekt Pigmaliona

zostal zidentyfikowany

i opisany po raz pierwszy
przez socjologa

Roberta Mertona

i pewniej ni# te ,glupie’. Studenci,
ktérzy wierzyli, ze maja do czynie-
nia |nlr:||gcnln\m\ szczurami, byli

ilodci i Sci  treningow.
Badano  rownie wplyw  okre-
slonych oczekivah na zachowanie
sig szczurow. Jednej grupie stu-
dentéw powiedziano, ze ich szczury
pochodza z inteligentnej rasy, drugiej
zas, ze ich szczury to glupie zwierzeta
dojwiadczalne. W rzeczywistosci
byly one wszystkie takie same.
Zadaniem studentéw bylo nauczyé
sz.uury poruszania si¢ po Iabuyncu-

rzadziej
mowili do swoich pupili, ale czesto
je glaskali - w przeciwieristwie do
studentow z drugiej grupy, ktéray
krayezeli na swoich podopiecznych
i wymylali im przy kaidym
ile wykomanym  zadaniu.  Sila
naszych  oczekiwah  w  stosunku
do innych ludzi jest tak duza, e
mogy one wplywaé ma ich zacho-
wanie, a nasza wiara i zaufanie

ruszaty
slg w labiryncie  duzo szyb:ie]

Po kolejnej godzinie zauwaiymy, ie
pehly skacza, ale juz nie abijajy sie
o wieczko. Wyskakujg i kilka mi-
limetréw pod  wieczkiem opadajy
2 powrotem na dno sloika. Po kole-
jnej godzinie mozemy otworzy¢ sloik
i 20baczymy, ze Zadna pehla nie
wyskoczy - bedy one zachowywaly
sic tak, jakby nadal bylo nad

ici dzieci moga w znacznym
stopniu. decydowaé o ich rozwoju.

nimi wieczko - choé teraz thwi
ono juz tylko w pchlim mézgu.
My rowniez przypomina-
my pehly w sloiku Nie ko-

rzystamy w petni z nmwh natu-
ralnych  zasobéw  wewnetrznych,
a .wicczkami Ktére nas blokujg,
sy nasze negatywne  praek
nania na temat nas samych.
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Niebezpieczne
pozytywne myslenie

“Pozytywne myslenie ma jedna wadg, jest zawsze pozytywne”

A. Einstein

Ta}cmnk(a Efektu Pigmaliona
tkwi w tym, Ze nauczyciele

autentycznie przekonani
o zdolnosciach swoich podopiecz-
nych. Inaczej patrzyli na dziect
i autentycznie dostrzegali w nich

talenty. TYLKO DLATEGO dzie-
¢l mogly spojrze¢ na siebie .ich
oczami” i ¢

i skontaktowaé  sig
2 drzemigcymi w nich mozliwosciami.
Niestety, nie dziala to juz tak do-
brze, kiedy chcemy za pomocy
"milych” slow afirmowaé dziecko,
#eby bylo bardziej pewne siebie, cayli
satucznie podnieé¢ jego poczucie
wlasnej wartosci. Naukowcy z Uniwer-
sytetu Waterloo, ktérzy badali zjawis-
kazwigzane z pozytywnym mysleniem
stwierdzili, e powtarzanie  pozyty-
wnych sentencji na temat dziecka
moze chwilowo podniesé jego poziom
samoakeeptacji, jednak w efekcie
koficowym przynosi wigcej szkody
niz poiytku. Kanadyjscy naukowey
zaobserwowali, 3¢ powtarzanie afir-
magji typu - Jestem/jestes genialny”™

praynosi korzydel  tylko  oso-
bom, ktére jui maj3 autentyczne
wysokie poczucie wlasnej warto:
U oséb z niskim pocz
wlasnej wartoéci powtarzanie
kich sentencji moze staé si¢ wrec

prayczyng  alego P ia

Nie chee mi sig tego robic. I tak je-
stem wspanialy! Sztucznie podnie-
siona samoocena, obniza motywacjg
i wytrwalod¢ w osigganiu celu, szcze-
golnie, jezeli cel ten jest trudno
osiagalny. Zjawisko to zaobserwowal
psycholog Ap Dijksterhuis. Najpi-
erw sprawdzil on, jak studenci
sami oceniajg siebie, a potem przez
ulamek  sekundy pokazywal im
na ekranie komputera pojedyn-
cze slowa. Trwalo to tak krotko,
ze studenci mie uswiadamiali so-
bie, co zobaczyli, a byly to takie
slowa jak “madry’, “uczciwy’, “mily”
ckspozycja byla  poprze-
wyswietleniem  slowa "ja’.
Po  zakonczeniu  stymulacji ba-
dacz ponownic zmierzyl studen-
tom ich samooceng i okazalo sig.
se zdecydowanie si¢ ona podniosta.
W dalszej czgici cksperymentu ucze-
stnicy rozwigzywali test skojarzed,
ktéry sprawdzat zdolnodé “kreaty-
wnego mydlenia” Zadania, ktére
dostawali studenci, byly zardwno
niezwykle trudne, jak i bardzo tatwe.

zakoficzeniu testu  znéw  pro-
szono  studentéw o rozwigzanie
podobnych zadad. Okazalo si¢,
e osoby, ktérych samoaceny

ykazywaly
éci i zapalu w kole-

I to niczaleinie
od tego, czy za pierwszym razem
odniesli poraike, czy sukces. Nato-
miast te osoby, ktérym za pomocy
“milych” sléw podwyzszono mnie-
manie o sobie, byly bardziej leniwe
w rozwigzywaniu zagadek, cz¢iciej
popadaly w zniechecenie i zlost.
Sztuczne podni e samo-
oceny obnitylo motywacje. Stu-
denci woleli nie rozwiszywaé zada
i pozostal w swoim poczuciu
wysokiego mniemania o sobie, nii
skonfrontowaé je z rzeczywistodcig.

Moina zauwaiyl, e wielu jest
ludzi, ktoray mie  rozwijajy
swoich potencjaléw | nie widzg
nawet  takiej  potrzeby, gdyi

uwazajg, e narzedzie, ktdre do-
stali w uzytkowanie (wlasny mozg)
jest jui w docelowym, doskonalym
stanie a ich sposeby rozumowania
53 nickwestionowalne i poprawne
- konkluduje badacz. W dobie Ery
Informacji, gdzie sprawne przyswa-
janie nowe] wiedzy i nowych
umiejetnodei staje si¢ podstawowg
potrzeby  czlowieka,  praeko-
nania takie s3 doé¢ niebezpieczne!
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Gdybym ciut mniej...

Kaidy

nas ma pewne przekonani
na swoj temat. Jako ze w wigkszosci
definiujemy siebie przez pryzmat
brakéw, najczeiciej nasze przeko-
nania na temat siebie s3 negatywne
i to wladnie one powodujg w naszym
ciu stres. Potocznie rozumiane
pozytywne myélenie (oparte na afi
macjach) .plusuje’ negatywne mysli,
przez co rodzi pewien wewnetrzny
konflikt.  Autentyczne docierani
do swoich wewngtrzny 6
jest to proces \mimdrema

kaide pytanie.

¥ N
naszy wvnbmmq Jezeli mozesz, to
wet kartke i dlugopis i napisz kilka
odpowiedzi na nastgpujice pyti

z Twojego

GRA

w pytania z dzie¢mi

eby graé w pyania z dzielmi, potrzebna
jest duza delikatnodé i kreatywnosé (ktére
oceywitcie posiadasz, a jezeli masz slabszy
kontakt 7 tymi zasobami, zadawaj sobie py-
tania: Gdybym mniej zyta, ze nie jestem kreaty-
wna.. Gdybym ciut bardziej zblizyla sie do pasji
i entuzjazmu, ktore mialam, Kiedy bylam malym dzie-
ckiem...). Waine jest, zeby dziecko nie czulo sig manipu-
lowane, dlatego mozesz to éwiczenie robié z dzieckiem do-
pierowtedy.kiedy najpierw wykonaszjesamodzielnie, bedzie
to autentyczne § i bedziesz szczerze
praekonana o jega war dad, jak mosemy gra¢
zdziecmi, zazwyczaj dzieci bardzo szybko weiggaja sie w gre:

4

® Gdybym ciut bardziej byla w Zyciu
wdzigczna, to...?

Udziel przynajmniej 3 odpowiedzi na

ly skoriczysz, 7a-

trzymay sig na chwilg i udwiadom so-

bie, jak si¢ teraz czujesz? Czy modesz

inspiracji? Co sig stalo z Twoim odd-

echem, el e i . bt
i, to znak, ze jestes teraz

(Vo e o

wszak odpowiedzi te pochodzq
wngtrza,

proces wychodzenia poza ,wieczko  baw

czyli ,,Gra w pytania"

zany na medytacji nad
niami  pobudza
Twoje wngtrze,
wewngtrzne  zasoby

aktywizuje
i potrzebe
tania najlep
praez kilka dni z rzedu. Po kilka-
krotnym wykonaniu tego éwiczenia
mozesz uzupelni¢ nastepujice zdanie:

cokol
napisatem W by
jest prawda, dobrze byloby, gd
Moze ulatwié to przelozenie
nowo zdobytej wiedzy na praktyczne

Rozpocielaé

Zagrajmy w gre w pytania. Ja zadam pytanie a Ty
udzielisz mi trzech odpowiedzi. W tej grze liczy sie
wyobraznia i tworcze myslenie. Jak odpowiesz mi
na moje pytanie, bedziesz mogt mi zada¢ swoje py-
tanie (pytania dzieci mogg by¢ bardzo interesujace).
Gdyby$ ciut bardziej lubil szkole - nie mé

e masz bardziej lubic¢ szkole, mozesz jej nie lubic,

ale uzyj swojej wyobrazni i pobaw si¢. Jakby to bylo
walternatywnej rzeczywistosci, gdybys ciut bardziej
lubit szkole? Jezeli zauwazysz, Ze dziecko ma opor,
mozesz sama zaczad mowic ja, gdybym ciut bardziej

E j pracy, to.. jak bylam
mala i bardziej lubﬂah\'m chodzi¢ do szkoly, to...
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Ciebie od nows

Kiedyé znajoma opowiadala mi, e
jej syn ma klopoty z matematyka.
Skgdingd wiedzialem, ze chlo-
pak uklada niezwykle kon-
strukcje z Klockow Lego - to
byt FAKT. Powiedzialem jej,
e jej syn ma duze zdolnosci
matematyczne, a  éwiadczy
o tym jego zamilowanie kon-
struktorskie.  Matematyka to
umiejgtnos¢ rozwigzywania prob-
lemaw, a on to $wietnie robi pod-
czas zabawy klockami. Widzialem,
ze zrobilo to na duie
wrazenie. Kiedy spotkalidmy si¢
po kilku miesigcach opowiedziala
mi, co sig obecnie dzieje w jej
relacjach z dzieémi: .Po tym,
co mi powiedziales, zmienilo
si¢ moje postrzeganic Huberta.
Ja zawsze widzialam, ze on robi
swietne konstrukcje, ale yakos
nigdy nie docieralo do mi
ie to przejaw jego duzej inteli-

gencji. Dotychczas  widzialam
wtym to, ze traciczas, ze balagani...
A teraz widzg, jakby innego
Huberta. Zaczelam dostrzegaé,
ile on rzeczy robi dokladnie
i metodycznie, jak stara si¢
i angazuje. Teoretycznie
wiedzialam to zawsze, ale bylo
to jakby z tylu glowy, teraz
jest to bﬂrd?lej W moim sercu.
Kiedys, na pierwszym planie
byly jego wady i problemy,
jakie z nim mialam. Teraz to si¢
? Mam  wicksze zau-
fanic do niego, mamy lepszy
kontakt i autentycznie lepiej
mu idzie w szkole i z tg
matematyka... Réwniez z cérka
obserwuje  podobne  zmiany.
Dotychezas  czgsto  irytowala
mnie swoimi wybuchami zlosci,
azdomomentu, kiedyzobaczylam,
z jakg trosky kladzie do snu
swoje zwierzaki. Wtedy dotarlo

do mnie, jak ona jest
wrazliwa,  pelna  milosci
i tagodnodci. I wiedy zaczglam
to coraz bardziej zauwazaé
réwniez przy innych okazjach,
i mam wrazenie, ¢ moja cdr-
ka troszke sie wyciszyla, jest
bardziej szczesliwa... Ja chyba
tez zaczglam si¢  zmieniac.
Przypatrz si¢ swojemu dziecku,
tak jakbyé go nie znala, jak
na dziecko, ktore widzisz po
raz pierwszy.. Zobacz je od
nowa... Jezeli ziobisz to wnikliwie,
szcurze. dostrzezesz w swoim
dziecku nowe, jeszcze nie od-
kryte przez Ciebie, jego pigkne
cechy i wumgmne zasoby.

ma widki potencjal
a wyposazony w wiedzg ps:
chologiczng, moze byé duzym
wsparciem dla swojego dziecka.
Dlatego zapraszamy wszystkich
rodzicow do wzigcia udzialu
w bezplatnych warsztatach
psychologicznych, ktére
organizujemy w roku szkalnym
2011 /2012. Informacje o terminach
i miejscu warsztatow bedg
sukcesywnie ukazywaly sig
na naszej stronie interne-
towef www.logosuczyibawi.pl

AKADEMIA NAUKI,
ODOW

NAUKOWE
L ZADZIWIENIE
SWIATEM %

Wspoélne wykonywanie prostych doswiadcze
i eksperymentow maukowych mocno rozwija
i ¢ dzieci, ich

Dziecko, ktore ma m7.budmnq ekl
dwiata, jest zafascynowane tym, co je ota-
cza, ma wigkszg pasje do nauki i entuzjazm.

Zrébmy maly eksperyment
Przez chwilg poczuj sig malym dzieckiem... Wszyst-
ko cheesz znad, wiedzied, jak dziaka. Masz albrzymia

tuzjazm do zycia, mena’s)cung pasi¢ puznawanu
A co sig dzieje, kiedy pytasz o cos dorosltych i nie
uzyskujesz odpowiedzi??? Zapal gasnie, prawdaZ...
A dzi$? Czy ta pasja dycia, odkrywania, jest na tym
samym poziomie co kiedyd, czy troche przygasta?
Eksperymenty naukowe pelnig bardzo wazn rolg

w naszych p h. Podtrzymuja cick L en-
tuzjazm i zaangazowanie dziecka.




KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

EUROPEJSKI
A NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Chcesz podnies¢ swoje khalit‘kme i lduhyc certyfikat LCCI 1Q?
Chcesz naby¢ prak iwania si¢ jezykiem

Pracujesz iflub miesekase w Czestochiowie lub na terenie powiatu czgstochowskiego?

Jesli tak to zapraszamy do udziatu w projekcie:

Szkolenia z jezyka angielskiego
zakoriczone egzaminemEnglish for Business
w zasiqgu Twoich mozliwosci

VNT C icati Adam Wasiolka

P
pod nadzorem Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Katowicach
Zajecia odbywa sig bedy w Crgstochowie w Osrodku Szkoleniowy Logos, al. NMP 71,

Do projektu priorytetowo beda przyjmowane osoby w wieku 45+ z wyksztalceniem co najwyiej érednim.

Projekt obejmuje 120 godzin warsztatw jezykowych, ktorych celem jest przygotowanie do egzaminu English
for Business. Program nauczania oraz metody zostaly dobrane tak, aby wsparcie bylo kompleksowe.
Duiy nacisk kladziony jest na aspekt zawodowy - nabycie praktycznej umicjgtnosci postugiwania
sig jezykiem w pracy. Kursy skladal si¢ bedq z modulow ogélnojezykowych oraz biznesowych,
tzw. Business Options. Kazdy z uczestnikéw projektu przystapi do egzaminu English For Business (EFB).

Po wigcej informacji i dokumenty zgloszeniowe zapraszamy na strong www.logosuczyibawi.pl.

Zajgcia w projekeic sq bezplatne.

Projekt wspol dkéw Unii Europejskiej w ramach E: kiego Funduszu Spoleczneg
VI lcaagriatilcal \’%
ykalnienie dzieci jest podstawa do pézniejszej nauki, gdyz wplywa korzystnie na lateralizacje pétkul

mdzg,owych. Dizieci, ktore majg stycznos¢ z muzyka, piosenkami i rymowankami radzg sobie lepiej w nauce
jezykow, lecz takie matematyki, czy czytania. Zabawy polegajgce na poznawaniu zasad rytmu sprzyjaja
rozwojowi poljczed nerwowych odpowiedzialnych za zdolnosci kojarzeniowe i analityczne. Kontakt
2 muzyky jest bardzo wazny, gdyz stymuluje partie mézgu odpowiedzialne za mowe, g, orientacje
przestrzenng, oraz pamigé. Te cechy z kolei znacznie ulatwiaja nauke jezyka. Nauka jezyka obcego
2 wyk iem muzyki to Iny, radosny proces. W programie Musical Babies Dzieci majg okazje do
wyksztalcenia poczucia rytmu poprzez zabawg z prostymi instrumentami muzycznymi, ruch i taniec, oraz
ostuchanie si¢ 2 jezykiem angielskim poprace. piosenki, rymowanki i zbawy jezykowe 2 uyciem

h. Program wyk zyke czng, etniczng, oraz ludows. Podczas
zaje¢ Musical Babies dzieci doswiadczajg jeszcze jednej bardzo waznej wzajemnosci okreélanej mianem PMA
(Permanent Memory Aqcuisition), inaczej poznaja slowa w sposob trwaly. Dzieje sie to wowezas kiedy stowa
wraz z ich brzmi

hpomo:

iem 1 ich znaczeniem polaczone s3 nierozerwalnie z ruchem i muzykg w dynamiczny
sposéb. Dzieci nieéwiadomie poznaja nowe slowa poprzez wykonywane ruchy i je trwale zapamigtujs.



Wszechstronn

poprzez nauke i trening czytania

dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym

Programy dla diiec stworzone
na  podstawie naszych  wieloletnich
doéwiadczen, Ich podstawa jest gleboki
szacunek do dziecka | jego maziwoscl twor-

czych. Caytanie jest jednym z gléwnych
#rédel pozyskinania wiedzy. To miezbgdne
narzedzie, ktsrym musi dysponowaé kaide
driecko we éwiecie. Trening

W tym programie dzieci odkrywaja w so-
bie pasjg do czytani

dzieci poinaja wyrazy, wprawiaj sig w pisa-

podnaszacy sprawnost czytania bardzo
Kekmrmnid ik o e el
Iemocjonalny dziec

MALY ODKRYWCA
Zaczarowany = Naturalna nauka
czytania przez zabaws dla dziec 3| 4 letnich.
Celem programu jest zbudowanie natural-
nych podstaw czytelniczych. Drzieci poznaja
weyrazy, literki | ucza sie czytania poprzez
fascynujaca dla nich zabawe. Podczas rea
lzacji programu dzieci 53 Intelekualnie

ny rozwoj

nauki. Podezas kursu daiedt ucza si min.

map mysl, i szybkiego czytania,
poznaja techniki pamieciowe oraz rozwijaia
i Ing. zabawe
i gry do

MADRE DZIECKO we madliwodci. Rowniez w tym pro-

Dobry Poczatek — Mauka | podnosze-  gramie driecko rozwija pask poznawani

nie sprawnosci czytania oraz odkrywanie i Swiatem wykonujac
112 y

Program ten jest specjalnie skonstruowany

dla dzieci, kére rozpoczynaly swojy  UCZEN Z CHARAKTEREM

praygods ze
kroki na dcietce ezytania. Celem programu

Kurs nauki szybkiego czytania | odkrywania
wevmgtrznych zasobéw dia uczniow kias 516.

Jest nauczenie czytania badz
1890 sprawnodi a takie razwdj mdeklualny
| emocjonalny dziecka. progra

szrybkiego czytania i technik pamigciowych.
Podczas zafet daieci ucza sig zapamigtywac

i jomalni W proces
ugenia sig Uczestniczg w - ciekawych
eksperymen fizycnych i chemi-
cznych, zaspokajajac swojy olbrzymia pasie
poznawania. Takle przygotowanie sprawia,
ze driecko buduje postawe .lubig czytac]
dzigki kidre latwie] | szybciej opanowuje

© otaczajacym Swiecie. Dzighi el

m i doswiadczeniom w dzecku budzi si¢
Ppasja poznawania | fascynac)i $wiatem. Pro-
gram jest tak skonstruowany, aby Dziecko
moglo odkrywad swoje mozliwosci i talenty,

MALY ODKRYWCA
Przygoda na Bezludnej - Naturalna
auka crytaniapeaez abave i daied 5 i Gletrich.

Kurs szybklego czyania | odkrywania

technikami materialy, ktdre
potnie] beda .prerablac” w szkole. Poprzez
‘warsztaty, gry i zabawy dzieci poznajg prawa
rzadzce naszymi emocjami | uczuciami
Pomaj procedury pracy z emacjami, ucza
sig asertywnych zachowan, Odkrywajq po-
2ytywny obraz siebie, posiuguiac sie techni-
i majacymi swoje Korzenie w coschingu.
Podczas el praypowieid, madrokc
metafor e

3id,
Program Madve Dziecks wyposata dzieci
w narzgdzia do efektywnej i peyjemnej

igenetykq.

Kursy dla mtodziezy i dorostych

GIMNAZJALISTA Z KLASA

Program szybkiego czytania i razwoju intele-
ktu dia miodziety gimnazjalne),

Gimnazjalisci ~ bystizy, inteligentni, czesto

wystapy praed kamer, poznajy procedury
radzenia sobie 2e stresem, lgkiem | Hoicia.
Przechodzy trening asertywnodci, trening
dodierania do zasobow oraz poznajy pod-
ke po-

zaskakujgcy
swoimi - moiwosciami,
szybko cayta | poimpawdwilpamwukme

staci warsztatow, gier i zabiaw,

nqskumriwukole.ﬁlrmaml-kuwiqu

Program szybkiego czytania | rozwoju in-

rezleglych obszaréw wiedzy. Zyjac w Erze In-
formacji musimy byé wiadormi, ze wiedza jest

(przetwarzac czytane treéci) | tylez samo razy

wiece] zapamigtywa<. Umiarkowany trening

pozwala to osiagnac w 2-3 miesiace. Podczas

kursu zapoznasz si nie tylko z narzedziami
i uczenia sig, ale

kiére pomagaja im budawad wizerunck
sieble, wilasne emocje | uczucia.
Padezas kursu gimnazjalisci przechodzy pro-
fesjonaline szkolenia z autoprezentac | maja

Ku

Szybkie czytanie to nie tylko szybkie ucze-
nie si¢ w szkole | zdobywanie lepszych
acen. Szybkie crytanie jest praede wszy-
stkim narzedziem do odkrywania nowych,

rsy jezykowe

dla dzleo w wieku przedszkolnym i szkolnym

MUSICAL BABIES
Kurs jezyka angielskiego dia dzieci w wieku
od6m-cy-3lat

ENGLISH & MUSICAL BABIES

poawalajy pracowad nad wiasnym tozwojem
osobistym.

pocztku dzieci razumieja, co sie do nich

niektoryct

uzywac pierwszych zwrotow i wyrazen. Jest
tu pelno muzyki, tarica, ¢piew. O naszydl
zajeciach trudno. lekeje’, bo

szalona zabawa, kidrej dzieci nie mu“gg

{Nsma‘!sbum! |nlsiz\.'e sie, ku zaskoczeniu
orych dorostyc

KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA DZIECI W WIEKU 3-7 LAT



Akademia Nauki zaprasza na

Dni Otwartych Drzwi

cykl bezptatnych warsztatow i lekcji pokazowych

3 wrzesnia 2011 oraz 10 wrzesnia 2011
Akademia Nauki, Czgstochowa al. NMP 71

10.00-11.15 Madre Dziecko Dobry Start - prezentacja programu nauki i podnoszenia sprawnosci
czytania, koncentracji, efektywnego uczenia sig oraz docierania do wewngtrznych
zasobbw psychologicznych dziecka w wieku szkolnym. Lekcja pokazowa dla dzieci w
wieku 7-8 lat i rodzicow.

10.00-11.15 qure Dz:eclm prEZEnta(Ja programu naukl i podnoszenia sprawnosci czytania,

gO uczenia sig oraz doci do wewnetrznych zasobow
psychologicznych dznecka w wieku szkolnym. Lekcja pokazowa dla dzieci w wieku 9-10
lat i rodzicow.
11.30-12.45 Maty Odkrywca - pi j programu edul

potencjal intelektualny przedszkolaka, ktory uczy czytania przez zabawe. lekqa
pokazowa dla dzieci w wieku 3-4 lat i rodzicow.

11.30-12.45 Maty Odkry ja iego programu edukacyjnego rozwijajacego
potencjat |nleieklualny przedszkolaka, ktory uczy czytania przez zabawe. Lekcja
pokazowa dla dzieci w wieku 5-6 lat i rodzicow.

13.00-14.00 Musical Babies - prezentacja programu nauczania jezyka angielskiego poprzez muzyke,
ruch i tanice. Lekeja pokazowa dla dzieci i rodzicow w wicku 6 miesigey — 3 lat

13.00-14.00 English & ical Babies - it | ia jgzyka angielskiego poprzez
muzyke, ruch i taniec. Lekeja pokazowa dla dzieci i rodzicow w wieku 3-6 lat

13.00-14.00 Roboticom - prezentacja programu nauki budowania konstrukeji i robotéw oraz ich
programowania z wykorzystaniem klockéw Lego WeDo. Lekcja pokazowa dla dzieci w
wieku 6-7 lat i ich rodzicéw.

14.15-15.30 Uczen z Charakterem - prezentacja prog| nauki | podi czytania,

koncentracji, efektywnego uczenia sig oraz docierania do wewnetrznych zasobow

psychologicznych dziecka w wieku 11-12 lat. Lekcja pokazowa dla dzieci i rodzicow.

14.15-15.30 Gimnazjalista z klasg - prezentacja 8! technik szybkiego czytania,
efektywnej nauki oraz docierania do wewnelrznvrh zasobdéw psychologicznych
mtodziezy gimnazjalnej. Lekcja pokazowa dla mtodziezy gimnazjalnej i rodzicow.

Festiwal Nauki-Pokaz eksperymentéw naukowych dla dzieci, ktére moZna obejrze¢ po warsztatach.

Lekcje pokazowe odbywajq sig réwniez w dni powszednie.
Prosimy o telefoniczng rezerwacie miejsc pod numerem 34 324 9579
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